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INFRASAUNY - POPIS, POKYNY

O jaké zareni se tedy jedna a co to vlastné je to infracervené zareni?

+

Infrasauny jsou zcela bezpecna zafizeni, jejichz zafeni nema nic spole¢ného s UV zafenim ani se zafenim nukledrnim.
Infracervené (jinak také nazyvané tepelné) zafeni je zareni o vinové délce vétsi, nez je vinova délka viditelného svétla.
Infracervené paprsky tedy nevidime, ale vnimame je jako teplo. Jedna se o podobny princip, jako kdyZ Slunce ohtiva
Zemi. Toto ,,zafici teplo”, zahtiva télesa ptrimo, aniz by dochazelo k zahtivani okolniho vzduchu

»,Saunovani“ v infracervené kabiné je zaloZeno na principu emise infracerveného zareni specialnimi karbonovymi
a keramickymi zafici, které si nechal patentovat dr. Tadaschi Ishikawa v Japonsku jiZ v roce 1965. Toto infraervené
zareni prohreje télo hluboko do svalové tkané a k intenzivnimu poceni tak dochazi jiz pfi teploté okolo 50 °C
v prostredi, které nezatéZuje organismus. Po celou dobu pobytu v kabiné dychate vzduch o teploté 20 az 55 °C,
protoze 80?90 % vyzafovaného tepla vstfeba vaSe télo a jen zbytek se rozptyli do prostoru kabiny. To je zasadni
rozdil mezi klasickou saunou a infrasaunou.

Infrasauna je integrované, multifunkéni a luxusni zafizeni pro IéCbu i relaxaci, kterd spolec¢né se saunou zahrnuje
v sobé téZz vyhody slunecni lazné. Infracerveny paprsek je jejim hlavnim zdrojem energie. Vinova délka
infracerveného paprsku je 5,6 - 15 um a je télem nejlépe absorbovana. Infraerveny paprsek maze proniknout 40
mm hluboko do lidské kdZe, tim dochazi k resonanci bunécnych tkani v téle, zrychleni krevniho obéhu a odstranéni
necistot z téla. Proto ma sauna velmi dobry vliv na zdravi. Infrasauny s carbonovym topidlem vyzafuji infraéerveny
paprsek v SirsSim spektru nez infrasauny s keramickym topidlem. Infrasauny jsou vhodné pro osoby, které se |éci
s krevnim tlakem, nebo téZce snaseji vysokou teplotu v klasické sauné.

Nékteré modely mozno doplnit o:

lonizator Barevnou terapii
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lonizator kysliku obohacuje vzduch velkym mnozstvim
zaporné nabitych iontQ, jenz maji pfiznivy vliv na nase
zdravi. Vytvareji tak idealni prostredi pro osoby trpicimi
alergiemi, astmatem nebo sennou rymou. Cim je
ve vzduchu vice aniontd, tim méné obsahuje mikrob.

Barevna terapie je elektroniky fizend a skladd se ze
7 zdkladnich barevnych kompozic, pfi kterych lze
efektivné aktivovat lidské smyslové bunky zklidnujici
k@zi, podporujici krevni obéh, nebo zmirfujici tlak
na nervovou soustavu. Barevna terapie ma blahodarny
vliv na Vasi fyzickou a dusevni rovnovahu. V |ékafstvi
se barevna svétla uplatiuji jiz del$i dobu pravé pro
zklidAujici Ucinky. Napfiklad cervend barva zrychluje
krevni  obéh, transformuje  dusSevni  depresi
v optimismus. Modrd barva podporuje vstifebavani
bilkovin a kolagenu, posiluje kozni bunky, zklidnuje
nervy a uvolfiuje télo. Zlutd barva podporuje buriky
s okyslicovaci schopnosti, aktivuje mikrocirkulaci,
regeneraci kliZe atd. Zelena barva blahodarné reguluje
funkci bunécénych zlaz, pomaha pri akné atd.



Vyhody Carbonovych infrasaun HealthLand
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Vyhani z téla jedovaté latky - detoxikace. Toxiny, stejné jako sodik, alkohol, nikotin, karcinogenni tézké kovy a rtut
se postupné hromadi v lidském téle. Infracervené teplo stimuluje potni Zlazy, aby procistovaly a detoxikovali
pokozku.

Redukuje stres - Infracervené teplo uvolriuje svaly a uvolfiuje télo napf. pred masazi. Hodné maséri pouZiva
infracervené teplo k vétSimu a hlubSimu proZitku z masaze.

Prospiva Vasi kliZi - Infraervené teplo zlepsuje obéh, vylucuje nedistotu a chemikalie a odstrariuje odumrelé kozni
bunky. To vSe zpevnuje Vasi pokozku a zmirnuje vytvareni vrasek.

SniZuje vahu - soucasti termoregulacniho procesu lidského téla je poceni v dlsledku zvy3eni srdecni frekvence
a zrychleni metabolismu. Télo poté za¢ne vylu€ovat nadbytecnou vihkost, soli a podkozni tuky. Tuky se vylucuji z téla
pfi teploté 42°C, kdyz se télo poti a vylu€uji se znéj Skodlivé Iatky. Vhodny doplnék pro redukci vahy. Za 30 min. spali
az 600 cal.

pak proudi vice kysliku, rychleji se dostava k poranénym mistim a urychluje hojeni ran a poranéni. Mnoho lidi
pouziva infracervené svétlo pro |écbu artrézy, svalového spazmu a revmatismu.

Stejné vysledky, jako pfi cviceni ? pti 20 ? 30 minutovém pobytu v infrasauné srdce vyda ten stejny vykon jako pfi
béhu na 9 km. Infrasauny jsou vhodné pro ty, ktefi nemaji ¢as na cviceni nebo nemohou cvicit kvili riznym zranénim.
Zlepsuje imunitni systém - pfi horedce stoupa télesna teplota a télo se tak brani virlim. Pfi pouZivani infrasauny
se télo Iépe brani diky vyvolani "umélé horecky". Nejnovéjsi studie dokazaly, Ze nachlazeni a chfipkova onemocnéni
jsou nejlépe vylécena pravé pouzitim infracerveného tepla v jejich zacatcich.

Pasivni kardiovaskularni trénink - hlubokym proniknutim infracervenych paprskli pod pokozku dochazi nejen
k prohfati kiZze, ale také svalovych tkani a vnitfnich organt. Télo na tuto stimulaci reaguje zvySenim srdecniho
objemu a rytmu a tato pfinosna srdecni zatéz vede k tréninku a zlepSeni kondice kardiovaskularniho systému.
Posileni krevniho obéhu - pfi hloubkovém prohfivani télo zacne vylucovat pot, aby se ochladilo. Tim se zvysi ¢innost
srdce a zrychli cirkulace krve, coZ pfispiva k posileni a stabilizaci krevniho obéhu.

Provozni naklady jsou u infrasauny nesrovnatelné nizsi nez u klasické sauny. Naklady na energii se pohybuji pro
kazdy Vas pobyt v sauné okolo 8 K¢.

I11Pfed spusténim infrasauny!!!

Cas predehiati na provozni teplotu je zavisly na velikosti kabiny a pohybuje se v rozmezi 5 a7 10 minut. Pfi spusténi
kabiny a nastaveni teploty a délky prohfivaci teploty mate pravé tak ¢as na vlaznou sprchu, kterd zvysi efekt poceni, jez
je oproti klasické sauné dvakrat aZ trikrat intenzivnéjsi. DlleZity je pfi saunovani i pitny reZzim, dostatek tekutin totiz
vyznamné ovliviiuje intenzitu poceni. Délka pobytu v sauné je individualni a pohybuje se v rozpéti 25 az 40 minut pfi
teploté 65 °C. Za tuto dobu vase télo spali priblizné 700 kalorii absolutné bez zatéze. Zacinejte kratSimi intervaly, které
muZete postupné prodluZovat. Po uplynuti nastaveného c¢asu se topny systém automaticky odpoji.

5 hlavnich lé¢ivych G¢inka infrasaunovani

1.

SniZuje tuhost kloubl a pomaha IécCit zranéné klouby Infrasauna pomaha revmatiklim. Pobyt v infrasauné navic
urychluje 1é¢bu poranénych kloub.

Odstrariuje cholesterol a snizuje hladinu cukru v krvi. V infrasauné vypotite 80 aZ 85 % vody. Ve zbylych 15 az 20 %
vypotite tuk, cholesterol nebo tieba tézké kovy a kyseliny.

Pomaha pri kardiovaskularnich onemocnénich. Infrazareni zlepsSuje prokrveni a pomaha tak snizovat tlak u pacientd,
ktefi maji potiZe s vysokym tlakem. Pravidelné saunovani v infrasauné navic posiluje cely kardiovaskularni systém.
Posiluje imunitni systém a odstrarnuje toxické latky. Pocenim z téla dostanete Skodlivé latky, které télo vyloucilo
z krve a ulozilo v tukové vrstvé. Navic je dokazané, Ze pfi pobytu v infrasauné vypotite 2x az 3x vic Skodlivych latek
nez v klasické finské sauné. Teplo v infrasauné navic pomaha i vasi obranyschopnosti. Zvyseni teploty organismu
totiz usmrcuje viry, nebo alespon zastavuje jejich mnoZeni. Proto je infrasaunovani vybornou prevenci tfeba proti
chripce.

Pomaha hubnout. Diky tomu, Ze se v infrasauné zapotite, zbavite se i spousty kilokalorii. BéZné v ni vypotite 300
kilokalorii. A pokud se budete v infrasauné vyhfivat pravidelné, mlZete za jednu pulhodinu vypotit i 600 az 800
kilokalorii.
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